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chwabmiinchen

Leben bis zum letzten Atemzug

Die Hospizgruppe Bobingen begleitet seit 25 Jahren Menschen in ihrer schwersten Zeit.
Waltraud Gewitsch ist von Anfang an dabei. Petra Rasli bekam Unterstiitzung.

Von Britta Schaller

Bobingen Seit einem Vierteljahr-
hundert steht die Hospizgruppe
Bobingen Sterbenden und ihren
Angehdrigen zur Seite. Gegriindet
im April 2001 mit 36 Mitgliedern,
zéhlt der Verein heute rund 200
Unterstiitzer. In diesen Jahren sind
die ehrenamtlichen Hospizbeglei-
ter zu einer unverzichtbaren Stiitze
fiir Schwerkranke und Hinterblie-
bene geworden. Sie schenken Zeit,
Trost und Orientierung - weit
mehr als bloRe Begleitung. Das Eh-
renamt fordert wiel, doch es
schenkt auch Wertschitzung und
bewegende Momente.

Waltraud Gewitsch, von Anfang
an dabei, ist eine der Hospizbeglei-
terinnen. Was hat sie dazu bewo-
gen? Der Tod ihres Vaters zehn Jah-
re zuvor prdagte sie. Thre Mutter
pflegte ihn aufopferungsvoll zu
Hause, doch er starb schlieflich im
Krankenhaus. ,,Damals spiirte ich,
dass etwas fehlte®, sagt die gelern-
te technische Zeichnerin. So reifte
in ihr der Entschluss, Hospizbe-
gleiterin zu werden. Mit dem Wis-
sen von heute hétte sie sich ge-

wiinscht, ihre Eltern besser beglei-
ten zu kénnen.

Die Hospizbegleiterinnen der
Bobinger Gruppe, darunter ein
Mann, schenken Schwerkranken
und deren Familien Zeit und Halt.
Sie hiren zu, begleiten in der Phase
des Abschiednehmens - sind ein-
fach da. Dabei achten sie auf Wiir-
de und Selbstbestimmung der
Sterbenden und geben zugleich
den Angsten und Zweifeln der An-
gehorigen Raum. Denn Sterben
bleibt ein Tabuthema, das viele
mit Ungewissheit und Angst er-
fiillt. Ein Begleiter, der erklirt, was
in den verschiedenen Phasen des
Sterbens geschieht, kann Trost
und Sicherheit geben.

Doch in Krankenhédusern und
Pflegeeinrichtungen fehlt oft die
Zeit fur solche Gespréche. Perso-
nalmangel und Zeitdruck erschwe-
ren die Kommunikation.

Sterbende liebevoll zu begleiten
und Angehorigen beizustehen, ist
eine Herausforderung. Es geht um
Raum fiir Gespréche, Erinnerun-
gen und Tranen. Nach dem Verlust
eines geliebten Menschen hilft es,
die Trauer als natiirlichen Prozess
zu verstehen und den Weg zuriick

ins Leben zu finden. Die letzte Le-
bensphase eines nahestehenden
Menschen priigt die Hinterbliebe-
nen tief. Zu wissen, wie man Ster-
benden beistehen kann, ist wert-
voll. ,Sanfte Beriihrungen, die An-
wesenheit geliebter Menschen,
Héndchenhalten, ruhige Musik -
es gibt viele Wege, Trost zu spen-
den®, sagt Gewitsch. Genauso
wichtig sei es, den Wunsch des
Sterbenden zu respektieren, sich
zuriickzuziehen. ,Man muss ihm
auch erlauben, gehen zu diirfen®
Zeit, Ruhe und Geborgenheit zu
schenken, ohne sich selbst zu tiber-
fordern, ist entscheidend.

wDer Tod 16st Angst, Trauer und
Kontrollverlust aus. Doch ein offe-
ner Umgang mit dem Sterben
spendet Trost, schafft Klarheit und
entlastet”, sagt Petra Rasli. 2009
musste sie von ihrem schwerkran-
ken Vater Abschied nehmen. Seine
Entscheidung, die Dialyse einzu-
stellen, iiberforderte die Familie. In
dieser schwierigen Zeit wandte sie
gich an die Hospizgruppe Bobin-
gen. Mirela Wollner, die Vorsitzen-
de des Vereins, unterstiitzte die Fa-
milie, sprach mit Arzten, Angeho-
rigen und dem Vater selbst.

«Diese Begleitung war fiir uns
immens wichtig®, erinnert sich
Rasli. ,In den letzten Stunden
stand Mirela mit uns am Bett mei-
nes Vaters. Sie half uns, ihn loszu-
lassen” Diese Erfahrung prigte
Rasli so sehr, dass sie heute selbst
im Vorstand der Hospizgruppe ak-
tiv ist. Anfang 2027 beginnt sie
ihre Aushildung zur Hospizbeglei-
terin.

Wir freuen uns iiber die grolRe
Akzeptanz unserer Arbeit®, sagt

Sternenkinder
koénnen in Bobingen
beerdigt werden.

sie. ,Doch wir stoRen an unsere
Grenzen und suchen neue Beglei-
ter” Die Hospizgruppe bildet ihre
Helfer selbst aus. Ein neuer Kurs
startet Anfang 2027, Interessierte
konnen sich schon jetzt informie-
ren. Derzeit engagieren sich iiber
30 Begleiter in Bobingen.

Seit mehr als zehn Jahren gibt es
auf dem Bobinger Friedhof ein
Schmetterlingsgrab. Dort kinnen
Eltern aus dem siidlichen Land-

kreis ihre Sternenkinder zweimal
im Jahr — im Mai und November -
in einer liebevoll gestalteten Ge-
denkfeier beisetzen.

Fiir ungeborene Kinder unter
500 Gramm, die nicht bestattungs-
pflichtig sind, bietet das Grab ei-
nen wiirdevollen Ort des Ab-
schieds und der Trauer.

Das Projekt ,Hospiz macht
Schule® bringt Grundschiilern das
Thema Leben und Sterben néher.
In einer Projektwoche beschafti-
gen sich die Kinder mit altersge-
rechten Geschichten, Filmen und
Aufgaben. Jeden Tag steht ein an-
derer Aspekt von Sterben, Tod und
Trauer im Mittelpunkt.

»Kinder sind neugierig und ge-
hen unbefangen an das Thema he-
ran®, berichtet Gewitsch. Zwar du-
Rerten einige Eltern im Vorfeld Be-
denken, doch die Riickmeldungen
nach der Projektwoche seien
durchweg positiv gewesen. Diese
Arbeit soll auch in Zukunft fortge-
setzt werden.

Petra Rasli betont, dass die Ar-
beit der Hospizgruppe Bobingen
konfessionsunabhéngig und un-
entgeltlich ist. Alle Mitarbeiter un-
terliegen der Schweigepflicht.



