Bobinger Hospizgruppe erweitert ihr Angebot

Corona Die Einschrankungen machen Angehérigen die Trauerarbeit schwieriger. Wie telefonisch Beistand geleistet wird

’
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Bobingen Die Coronakrise beein-
flusst mittlerweile auch die Kultur
des Sterbens und der Trauer. Auch
in diesen auBergewdhnlichen Wo-
chen sterben Menschen. In Bobin-
gen bietet die Okumenische Hospiz-
gruppe nun telefonische Beratung
fiir Trauernde an.

Denn die Einschrinkungen der
Kontakte, die Besuchsverbote in
den Einrichtungen, mit der die Aus-
breitung des Virus begrenzt werden
soll, fithren dazu, dass es Angehiri-
gen nicht méglich ist, von einem ge-
liebten Menschen Abschied zu neh-
men, noch wichtige Dinge zu sagen
oder notwendige Dinge zu regeln.
Die derzeit erforderlichen Be-
schrankungen bringen aber auch mit

sich, dass Beerdigungen, wenn
iiberhaupt, nur noch in einem sehr
kleinen Kreis durchgefiihrt werden.
Auch sind keine Besuche bei den
trauernden Angehérigen méglich,
um Trost zu spenden und Anteil-
nahme zu zeigen.

Deshalb ist sehr wichtig ein Ge-
geniiber zu haben, dem man sich an-
vertrauen kann, der einen geschiitz-
ten Raum fiir das Erlebte bieten
kann, dabei zuhért und hilft, das Er-
lebte einzuordnen, heifit es in einer
Mitteilung der Bobinger Gruppe.
Jemand, der den Umgang mit
Schuldgefiithlen, Erschépfung und
Resignation versteht und den Pro-
zess begleitet, wieder Boden unter
den Fiiflen zu bekommen und an ein

Leben ohne den Verstorbenen erst
einmal zu denken.

Die Hospizgruppe erweitert hier-
zu ihre Trauerberatung und ist — ne-
ben der iiblichen Biirozeit — zusiitz-
lich auch an allen Wochentagen in
den Abendstunden von 18 bis 21
Uhr telefonisch fiir Betroffene er-
reichbar. Drei ausgebildete und er-
fahrene Trauerbegleiterinnen ste-
hen mit Rat und Tat zur Verfiigung.
Die Trauerberatung ist kostenlos
und wird durch Spenden finanziert.

@ Erreichbarkeit der telefonischen
Trauerberatung: Montag bis Donners-
fag 9 bis 13 sowie wochentags 18 bis 21
Uhr; Telefon: 08234/ 998-6457,

E-Mail: mail@hospizgruppe-bobingen.de

In Bobingen bietet die Okumen
Trauernde an.
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