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Sie bringen Leben zu den Sterbenden

Ehrenamt Hospizbegleiter sind da, wenn die Medizin nicht mehr heilen kann.
Warum sich auch im Landkreis Augsburg Menschen dafiir entscheiden

VON GALINA BAUER

Landkreis Augsburg Manchmal
reicht schon eine Blume aus dem
Garten, um den Sterbenden das Le-
ben spiiren zu lassen. Es sind kleine
Dinge, die das Lebensende lebens-
wert machen. Einen grofien Anteil
daran haben Hospizbegleiter, die
ehrenamtlich helfen. Die da sind,
wenn die Medizin nicht mehr heilen
kann. Die viel Zeit mitbringen. Zeit
zum Reden, zum Zuhoren oder zum
Schweigen. Die vorlesen oder ein-
fach nur die Hand halten. Ihr Dienst
ist wichtig und sie sagen, er gebe ih-
nen auch etwas zuriick.

Mirella Wollner ist seit 2006 Vor-
sitzende der 6kumenischen Hospiz-
gruppe Bobingen. Sie ist ausgebilde-
te Palliativ-Care-Kraft, Koordina-
torin und eine der Wenigen, die ihre
Arbeit hauptamtlich verrichtet. An-
sonsten sind Hospizvereine und
Einrichtungen wie die in Bobingen
auf die Unterstiitzung ehrenamtli-
cher Helfer angewiesen. Wollner
sagt: ,,Es geht darum, was der Pa-
tient mochte.” Und das kénne sich
sehr unterschiedlich duflern: Ans
Bett setzen, einen Ausflug unter-
nehmen oder ein Fest organisieren.
»Psychosoziale Unterstiitzung ist
sehr wichtig. Nicht nur der Sterben-
de, sondern auch die Familienange-
horigen brauchen Unterstiitzung.
Deshalb sollten Freirdume geschaf-
fen werden.“ Die Aufgaben eines
Hospizbegleiters sind vielfdltig.

Derzeit sind in Bobingen 19 eh-

renamtliche Begleiter im Einsatz.
LDarunter befinden sich Menschen
aller Art“, sagt Wollner. Von der
Krankenschwester, iiber den Ver-
kiufer, bis hin zum Polizisten sei al-
les dabei. Wobei die Tendenz dahin-
gehend sei, dass sich mehr Frauen
fiir diesen Schritt entschlieffen. Das
Alter liege zwischen 40 und 70 Jah-
ren, ,Ein gesellschaflicher Quer-

schnitt ist deshalb so wichtig, weil
im Endeffekt auch genau diese Men-
schen palliative Betreuung oder eine
Begleitung einfordern®, erklart
Wollner weiter.

Um Sterbende bei ihrem Lebens-
ende begleiten zu koénnen, miissen
Interessierte im Vorfeld einen Kurs
absolvieren. Seit 2002 bietet die
Hospizgruppe einen solchen Kurs
an. Der ist durchaus aufwendig: 40

- Stunden Grundkurs, 60 Stunden

Aufbaukurs. Vor Beginn des Kurses
filhren die Koordinatoren mit den
Interessierten Gesprache. Darin
geht es um Beweggriinde und Er-
wartungen. Nach den ersten 40
Stunden restimieren die Teilnehmer
und entscheiden mit den Koordina-
toren gemeinsam, ob die Hospizar-
beit etwas fiir sie ist. Wer den Auf-
baukurs antritt, verpflichtet sich als
Hospizbegleiter zu arbeiten. Im Jahr
2014 beispielsweise entschieden elf
der 13 Teilnehmer des Grundkurses
den weiterfitlhrenden Kurs zu besu-
chen. Das ist ein Aufwand, den viele

gerne in Kauf nehmen. Wollner
sagt: ,,Man bekommt von den An-
gehorigen einen tiefen Dank zuriick,
das macht diese Art von Beziehung
so wertvoll, Aufierdem hilft es, auch
im personlichen Umfeld mit dem
Thema Ableben besser umzuge-
hen.“ Die Begleiter des Bobinger
Vereins schenkten vergangenes Jahr
etwa 2000 Stunden Zeit und legten
circa 8200 Kilometer zuriick. Es gab
40 abgeschlossene Begleitungen —
das heifdt in der Regel, der Patient ist
inzwischen verstorben.

Eine Tatsache, die sich am Ende
einer Begleitung nicht vermeiden
lasst. Genau deswegen miissen Hos-
pizbegleiter viele Eigenschaften
mitbringen.

Gabriele Spahr ist leitende Koor-
dinatorin der Hospizgruppe St. Eli-
sabeth in Schwabmiinchen, die dem
Caritasverband angehort. Sie kennt
die notigen Charakterziige: ,,Beglei-
ter miissen zuhoren und sich reflek-
tieren konnen. Am wichtigsten ist
es, sich mit dem Tod zu beschifti-

HOSpizd'ienste fiir den Landkreis Augsburg

- Diese Vereine und Gruppen kiimmern
sich um die ambulante Hospizarbeit
im Landkreis Augsburg:

@ Okumenische Hospizgruppe Bo-
bingen, Telefon 08234/9986457,
mail@hospizgruppe-bobingen.de

@® Hospizgruppe St. Elisabeth
Schwabmiinchen, Telefon 08232/
9567542, hospizgruppe@caritas-
schwabmuenchen.de

® Okumenischer Hospizverein
Christrose Konigsbrunn, Telefon
08231/915203, hospizverein@christ-
rose.info

@ Hospizgruppe Albatros Augsburg,
Telefon 0821/38544, info@alba-
tros-hospiz.de

~ @ Kinderhospizarbeit beim Bunten
~ Kreis Augsburg, Telefon 0821/
- 400-4848, info@bunter-kreis.de
 AuBerdem gibt es ein stationares Hos-
~ piz mit neun Platzen in Augsburg-
- Hochzoll, das auch einen ambulanten
- Dienst anbietet:
@ St.-Vinzenz-Hospiz Augsburg,
~ Telefon 0821/261650, st-vinzenz-

hospiz@bistum-augsburg.de
@® Hospizgruppe St. Raphael Dinkel-

. scherben—Zusmarshausen —Wel-
~ den, Telefon 08291/8593763, in-

fo@sozialstation-zusmarshausen.de

- @ Hospizgruppe der Sozialstation
~ Meitingen, Telefon 08271/2724,
 info@sozialstation-meitingen.de

Quelle: Bayerische Stiftung Hospiz

gen.“ Weil das eine schwierige Auf-
gabe ist, stehen den Begleitern Ko-
ordinatoren zur Seite. Ein Mal im
Monat treffen sich alle in der Grup-
pe, um iiber ihre Erfahrungen zu
sprechen. ,,Jeder neue Begleiter be-
kommt in der Anfangszeit einen er-
fahrenen an die Hand. Wir haben
gute Erfahrungen mit dem Paten-
programm gemacht®, sagt Spahr.
Auch stehe es jeder Partei frei, eine
Begleitung jederzeit zu unterbre-
chen. Allerdings sei das in Schwab-
miinchen noch nicht vorgekommen.

So wie bei allen Hospizvereinen,
wird auch St. Elisabeth hauptsiach-
lich iiber Spenden finanziert. Da-
runter fallen Biiro- und Telefonkos-
ten, Ausbildung der Begleiter sowie
die Fahrtkosten. Die Koordinato-
renstelle wird von der Kasse iiber-
nommen. Spahr bekriftigt: ,,Es
muss nicht alles finanziert werden.
Wir mochten, dass Hospizarbeit ein
Ehrenamt bleibt und dadurch von
allen Menschen in Anspruch ge-
nommen werden kann. “

Und genau seit 20 Jahren ist das in
Schwabmiinchen auch der Fall. Der
stellvertretende Vorsitzende des Ca-
ritas Verbandes Schwabmiinchen,
Andreas Claus, sagt: ,,In den Jahren,
in denen diese Hospizgruppe be-
steht, mussten wir noch keine einzi-
ge Begleitung ablehnen. Dabei gibt
es in Schwabmiinchen relativ viele
davon.® Im Jahr 2015 waren 46 eh-
renamtliche Helfer bei 76 abge-
schlossene Begleitungen beteiligt.

Warum sich manche Menschen
fiir dieses Ehrenamt entscheiden, ist
laut Spahr héufig der selbe Grund:
»ole haben in ihrer Familie dhnli-
ches erlebt. Sie haben die Ohnmacht
und Hilflosigkeit der Angehorigen
selbst gesehen und gefiihlt, “ Mit ih-
rem Engagement wollen sie der Ge-
sellschaft, die nur schlecht mit dem
Thema Tod umgehen kann, helfen.
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