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Raum Bobingen | Stauden

VON ANJA FISCHER

Bobingen Trauerarbeit hat viele Fa-
cetten. Nicht immer ist der Anlass
fiir alle offensichtlich oder verstind-
lich und trotzdem ist er oft schwer
zu ertragen und zu verarbeiten. Vor
allem nach dem vorzeitigen Verlust
eines Kindes durch eine Fehl- oder
Totgeburt ist es fir viele Eltern
schwierig, sich von einem Leben zu
verabschieden, welches fiir seine
Umwelt manchmal kaum existiert
hat. Hier hilft die Okumenische
Hospizgruppe Bobingen durch spe-
ziell geschulte Ansprechpartner.

Einer davon ist die Leiterin der
Hospizgruppe, Mirela Wollner. Al-
lein 18 Elternpaare und vier allein-
erziehende Miitter wurden im letz-
ten Jahr von der Organisation be-
gleitet. Eine stolze Zahl. ,Ich hitte
nicht gedacht, dass es so viele Men-
schen sind, die konkret unser Trau-
erangebot in Anspruch nehmen®, ist
Wollner selbst iiberrascht.

In ihrer Arbeit mit den betroffe-
nen Eltern hat sie in den letzten Jah-
ren aber immer wieder gemerkt,
dass es wichtig ist, eine Anlaufstelle
anzubieten, wenn die erste Phase
der Trauer vorbei ist. ,,Der Kontakt
zu den Begleitern wird immer wie-
der gesucht, gerade wenn es um
Dinge wie Folgeschwangerschaften
geht oder darum, das Kinderzimmer
auszurdumen, wenn kein Nach-
wuchs mehr kommt®, sagt Mirela
Wollner. Es gehe dann mehr darum,
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1 4% sich im Leben zu
" stiitzen.  Basie-
rend auf diesen
Erfahrungen der
Grab- und Ge-
| dichtnisstitte

. ,,Schmetterlings-
grab® bietet die
Okumenische
Hospizgruppe
! deshalb ab De-
y  zember eine
. »ochmetterlings-
. trauergruppe®
¢ an. Diese soll eine
1 Moglichkeit fiir
betroffene Eltern
| sein, nach einer
Bestattung eines
verstorbenen
Kindes ihre Trauer in einem gleich
gesinnten Umfeld zu verarbeiten.

. Die Idee dazu kam Wollner bei
der Begleitung einer Mutter, die im
achten Monat ein Kind verlor. Un-

Mirela Wollner

Wiebke Hartung

Mit der Trauergruppe sollen neue Lichter fiir die Elbem der Schmetaerlingsklnder zntmndei werden.

Unterstiitzung fiir das Leben danach

Trauerarbeit Okumenische Hospizgruppe bietet fiir Eltern verstorbener Kinder
ab Dezember eine Schmetterlingstrauergruppe an

terstiitzung erhalt die Hospizgrup-
penvorsitzende bei diesem Projekt
von Wiebke Hartung. Die 34-Jahri-
ge lebt seit knapp drei Jahren mit ih-
rem Mann und zwei Kindern in

»ES ist wichtig, einen Raum
zu schaffen, zum Austausch,
einen Ort, an dem wir unsere
Trauer leben, fiihlen und
{mit)teilen konnen und
merken, dass wir nicht
alleine sind”

: Wiebke Hartung

Augsburg und ist selbst eine Betrof-
fene. ,,Die Elterngruppe liegt mir
sehr am Herzen, da ich gerne etwas
von der Hilfe und Unterstiitzung,
die ich selbst erfahren durfte, an an-
dere betroffene Eltern weitergeben
mochte®, so Hartung. Bei ihrem ei~
genen Trauerprozess erwihnte sie,
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sich selbst gerne in die Arbeiten
rund um das Schmetterlingsgrab
einbringen zu wollen und musste bei
dem Vorschlag, eine Elterngruppe
aufzubauen und zu leiten, nicht lan-
ge iiberlegen. ,,Es ist wichtig, einen
Raum zu schaffen, zum Austausch,
einen Ort, an dem wir unsere Trau-
er leben, fithlen und (mit)teilen
konnen und merken, dass wir nicht
alleine sind®, erklart Wiebke Har-
tung. Fiir die zuriickbleibenden El-
tern, die sich auf das Kind gefreut
haben, ist es wichtig und heilsam,
dass sie ihre Trauer auf ihre ganz
personliche Weise zeigen konnen.
Dazu bendtigen sie Menschen um
sich herum, die ihnen Verstdndnis
entgegenbringen, die ihnen zuhéren
und ihr Mitgefiihl zeigen. Die Mog-
lichkeit dazu besteht in der Trauer-
gruppe fiir Schmetterlingseltern, die
in der gemeinsamen Trauer die Er-
innerungen zu leuchtenden Sternen
im Dunkel der Trauer werden ldsst.




